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Drodzy Rodzice,

W zyciu zaréwno rodzica jak i dziecka przychodzi czas na podjecie nie lada
wyzwania, jakim jest pdjscie do przedszkola. Wiasnie Wy i Wasze Pociechy rozpoczynacie te
przygodeg. Rodzicielska rado$¢ zwigzana z przyjeciem dziecka do przedszkola miesza si¢ z
naturalnymi obawami przed zmianami, jakie stang przed Wami. Jest to odpowiedni czas,
ktory jako rodzice poswigcicie na wlasciwe przygotowanie swojej pociechy do przekroczenia
progow przedszkola tak, aby dawalo Wam satysfakcje a przede wszystkim pozwolito dziecku
dobrze czu¢ si¢ w nowym otoczeniu. Aby zmniejszy¢ niepokdj rodzicow i dzieci warto
przygotowac si¢ do nowej sytuacji.

Drodzy Rodzice, ponizsze wskazowki podpowiedzg Wam w jaki sposob ulatwié¢ dziecku
adaptacje¢ w przedszkolu:

e Dzieciom, ktore sg samodzielne jest zwyczajnie tatwiej, dlatego do wrzesnia dziecko
musi samodzielnie korzysta¢ z toalety — wazne jest, aby dzieci byly ,,odpampersowane”
1 nie korzystaly juz z nocnikdéw — toalety przedszkolakow sa dostosowane do wieku
1 wzrostu dzieci;

o Istotnym jest pozostawienie w szateczce dziecka bielizny na zmiang (majteczki, rajstopki
lub spodenki, koszulka) — jest to niezbgdne zabezpieczenie w sytuacjach koniecznych do
przebrania dziecka;

o Dziecko powinno samodzielnie je$¢ postugujac sie tyzka i widelcem, pi¢ z kubeczka.
Dbajac o zdrowy zgryz dzieci nie korzystajg z ,kubeczkéw-niekapkow" czy butelek.
Przedszkolaki jedza przy stolikach (bez chodzenia po sali), pomig¢dzy positkami nie ma
podjadania (stoly sg sprzgtane);

e Przerwa na odpoczynek 1 sen odbywa si¢ w godzinach 12:00-14:00. By czas ten byt
komfortowy prosimy o przyniesienie dla swego dziecka malej poduszki (,,jaska™) oraz
kocyka — te domowe elementy na materacykach w czasie odpoczynku zwiekszg wygode
a przede wszystkim dadza poczucie bezpieczenstwa dziecku. Pozwdlcie tez dziecku
zabra¢ do przedszkola jego ukochany przedmiot;

e W czasach ogo6lnego pospiechu i braku czasu — prosimy szczegdlnie mocno o
wygospodarowanie czasu dla swych dzieci w okresie adaptacji do nowego miejsca. Po
przyjsciu do przedszkola pomozcie dziecku si¢ rozebra¢, a po poludniu — ubraé; nie
wyreczajac go, nawet wtedy, gdy czyni to niezdarnie i wolno. Warto po$wieci¢ nieco
wiece] czasu przed przyjsciem i wychodzac z przedszkola — ten czas zaowocuje
rozwinigciem umiejetnosci samoobstugowych Waszych dzieci. Pomocne w tym okaze sig
odpowiednie ubranie, czyli brak guzikow oraz buty na rzepy zamiast sznuréwek.

e Okazujcie dziecku rado$¢ i cieszcie si¢ razem z nim, ze idzie do przedszkola - jest to
swoistego rodzaju awans spoleczny Waszej pociechy. Zdenerwowanie, stres przezywany



przez rodzica moze przyczyni¢ si¢ do powstawania lgku przed rozlaka u dziecka a tym
samym problemem z rozstaniem si¢ przed drzwiami sali. Nigdy tez nie straszcie dziecka
przedszkolem, poniewaz bedzie balo si¢ tam chodzi¢ i przebywaé. Zamiast tego
opowiedzcie dziecku, co moze je spotkaé atrakcyjnego (zabawa, inne dzieci, zabawki,
bajki, spacery), jak bedzie wygladal porzadek dnia w przedszkolu.

o Pozegnanic w szatni przed wejsciem do sali powinno by¢ krotkie: usmiech, buziak
i ,papa”. Nie nalezy przedtuzaé tej chwili by nie rozbudza¢ niepokoju emocjonalnego
zarowno dziecka jak i przede wszystkim rodzica. Za drzwiami czekajg dzieci oraz Panie,
ktore odpowiednio ukierunkujg uwage przedszkolakéw i zadbaja by ewentualne izy
zamieni¢ w usmiechy.

s Aby rozstania przebiegaly spokojnie, stopniowo przyzwyczajajcie dziecko do sytuacji, w
ktorej pozostaje pod opiekg o0sob trzecich (koniecznie musza to by¢ osoby godne
zaufania!). Przezyte w ten sposob do$wiadczenie tego, Ze rodzice wychodzgc zawsze
wracajg o umowionej porze, bedzie stanowito ogromna pomoc w poéznigjszej sytuacji
pozostania na kilka godzin w przedszkolu.

Dziecko powinno by¢ przygotowywane stopniowo, nie robmy wszystkiego na raz,
rozciggnijmy ten proces w czasie, aby moglo oswoi¢ si¢ z myslg o tym, ze pdjdzie do
przedszkola.

7 naszej strony chcemy Panstwa zapewni¢, ze dolozymy wszelkich staran, by
zapewni¢ Waszym dzieciom bezpieczenstwo, fachowg opieke, zyczliwg i ciepla atmosfere.
JesteSmy otwarte na wspotprace.  Jednocze$nic zapraszamy Panstwa na spotkanie
informacyjne w dniu 26 sierpnia 2019 r. godz. 17.00

Do zobaczenia.
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